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Congreso Internacional de la

Sociedad Espanola de Medicina y Seguridad del Trabajo

La Sociedad de Medicinay Seguiridad del Trabajo es una federacién de asociaciones auténomas de profesionales
de la medicing, la enfermeria y los demds profesionales de prevencién de riesgos laborales, de naturaleza
cientifica y profesional. La federacién goza de personalidad juridica propia y diferenciada de las asociaciones
federadas, tiene plena capacidad de obrar y carece de dnimo de lucro. En la actualidad estd constituida por 11

sociedades federadas.
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BIENVENIDA

Estimadas/os compafieras/os,

Desde la Sociedad Espaiola de Medicina y Seguridad del Trabajo queremos compartir con vosotros el
programa del XVII Congreso Internacional de la SEMST, que se celebrard en Bilbao los dias 19 y 20 de
febrero de 2026, junto con las IX Jornadas Vasco Aquitanas de Medicina y Enfermeria del Trabajo.

Este afio hemos organizado un programa cientifico pensado para ser Gtil, riguroso y practico, que gira
en torno al tema “Salud Laboral e Higiene Industrial, Abordaje Multidisciplinar”. Este enfoque no solo
da cohesidn al itinerario cientifico, sino que también pone en valor la importancia de integrar las distintas
disciplinas que confluyen en la prevencién y vigilancia de la salud en los entornos laborales.

Lainclusion de la Jornada Vasco Aquitana responde al interés de fortalecer los lazos con nuestros colegas
de la region Aquitana y de impulsar el intercambio de experiencias en un contexto transfronterizo que
enriquece la mirada cientifica y profesional.

Adjunto encontraréis el programa completo, que contempla mesas redondas, comunicaciones libres
y ponencias en dmbitos tan diversos como la evaluacion higiénica, los riesgos quimicos y bioldgicos, la
vigilancia de la salud y la perspectiva de género entre otros. Bilbao nos ofrece un marco ideal para este
encuentro, con un espiritu abierto a la colaboracién, la innovacién y el intercambio profesional.

Esperamos que el programa sea de vuestrointerésy que os animéis a participar activamente, contribuyendo
con vuestra experiencia y conocimientos, asi como aprovechando este espacio para generar sinergias
entre colegas de toda Espafia, Europa y del dmbito vasco-aquitano.

Recibid un cordial saludo,

Sociedad Espaiiola de Medicina y Seguridad del Trabajo

Dra. Maria Eugenia
Gonzdlez Dominguez

Dr. Javier Lépez Pérez

Sociedad Vasca de

Presidenta de la Sociedad Medicina del Trabajo

Espafola Medicina del Trabajo
- de Medicina y Seguridad Lan Medikuntzaren Euskal
del Trabajo Elkartea
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PROGRAMA CIENTIFICO
JUEVES 19 DE FEBRERO

08:00-08:45 Recepcidon de invitados y acreditaciones

Sala Baroja - 22 planta

08:45-09:15  Acto Inaugural

09:15-09:30

Montserrat Garcia Gémez (Direccién General de Salud Publica y Equidad en Salud. Ministerio
de Sanidad. Madrid)

09:30-10:50

Modera: Mikel Uiia Gorospe (Grupo ULMA, Gipuzkoa)

Luis Garrido Knorr (Mercedes Benz, Araba)

Pere Oleart Comellas (Consultor de Higiene, Barcelona)
Pere Sanz Gallen (Toxicélogo-consultor médico, Barcelona)

10:50-11:30
Modera: Jon Alberdi Canillas (Grupo ULMA, Gizpuzkoa)
Jesls Maria Altuna Usarralde (CAF, Gipuzkoa)
Daniel Martin-Ampudia Saez (Airbus Group, Sevilla)
Con la colaboraciéon de Airbus

1:30-11:50

Modera: Javier Maetzu (Responsable de Relaciones institucional de ALMAS INDUSTRIES.
Madrid)

Enrique Garcia Cuenca (Hospital Universitario de Araba. Txagorritxu. Araba)

11:50-12:30  Pausa café (Exposicién Comercial)

12:30-13:10

Modera: Maria Asuncién Ruiz de Galarreta (Mercedes Benz, Araba)

M¢? Luz Martinez Chantar (CIC Biogune, Bizkaia)

Javier Gonzdlez Caballero (Instituto Nacional de la Seguridad Social, Bizkaia)
13:10-13:50

Modera: liiaki Igarzabal Elorza (Grupo ULMA, Gizpukoa)

Manuel Vaquero Abelléan (Universidad de Cérdoba, Cérdoba)

Gerard Barbero (Centre hospitalier Sud Gironde Site de Langon, Francia)
Ane Sdez Herndez (ULMA Medical Technologies, Gipuzkoa)
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13:50-15:00 Pausa Comida (Exposicion Comercial)

15:00-15:40

Modera: liaki Korta Murua (CAF - Construcciones y Auxiliar de Ferrocarriles, Gizpukoa)
Luis Javier Echevarria Gonzdalez de Garibay (Osalan, Bizkaia)

Alvaro Amo Vazquez de la Torre (Aucorsa - Autobuses de Cérdoba S.A, Cérdoba)

Con la colaboraciéon de Osalan

15:40-16:10

Modera: Maria Eugenia Gonzélez Dominguez (Airbus Group, Cdadiz)
Markel Erburu Iriarte (Neurologia-Osakidetza, Bizkaia)
Rafael Luis Sdnchez Cano (Salud Laboral - Servicio Andaluz de Salud, Cérdoba)

16:10-16:30

Modera: Pilar Nifio Garcia (Universidad de Oviedo, Asturias)
Yolanda Juanes Pérez (Instituto Asturiano de Prevencién de Riesgos Laborales, Asturias)

16:30-16:50

Modera: Amaia Castaiios Urcullu (Euskal Herriko Unibertsitatea, Bizkaia)
Rudolf Van der Haar (MC MUTUAL, Barcelona)

16:50-17:30

Modera: Amaia Castaiios Urcullu (Euskal Herriko Unibertsitatea, Bizkaia)
José Manuel Gémez Lépez (Quirdn Prevencion, Madrid)

Zigor Artamendi Irastorza (Osarten, Gipuzkoa)

Javier Alejandro Ossandon Otero (IMQ Prevencién, Bizkaia)

Con la colaboracién de Osarten

17:30-18:10

Modera: Javier Lépez Pérez (Bridgestone Hispania, Bizkaia)

Mari Cruz Rodriguez Jareiio (IAS-Hospital Santa Caterina, Girona)

Aitor Gisasola Yeregui (Osalan, Bizkaia)

Ana Isabel Correia (Sociedade Portuguesa do Medicina do Travalho, Portugal)
Benoit Atge (Ahi33 - Servicio de Prevencion de Gironde, Francia)

Lorenzo Munar Suard (EU-OSHA, Bizkaia)

Javier Alejandro Ossandon Otero (IMQ Prevencién, Bizkaia)

18:15-19:15 Asamblea de la SEMST, SVMT, SESLAP

Sala Oteiza- 12 planta

16:30-18:30 Comunicaciones libres
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VIERNES 20 DE FEBRERO

Sala Axular- 12 planta

08:30-09:15

Sala Baroja - 22 planta

09:20-09:30 Apertura de la jornada

09:30-10:10

Modera: Arritxu Unanue Ibaiiez (Osakidetza, Gipuzkoa)

Ramén Barcelé Galindez (Oncologia-Osakidetza, Bizkaia)

Maria Jesis Martin Diez (Osalan, Bizkaia)

Beatriz Calvo Cerrada (Institut Catald d’'Oncologia-Generalitat de Catalunya, Barcelona)
Con la colaboracién de Osalan

10:10-10:50

Modera: liligo Apellaniz Gonzéalez (Metro Bilbao, Bizkaia)
Fleur Delva (Centre Hospitalier Universitaire (CHU) de Bordeaux, Francia)
José Ignacio Chirivella Cases (Hospital General Universitario de Valencia, Valencia)

10:50-11:30

Modera: Joseba Calvo Larrondo (Autoridad Portuaria de Bilbao, Bizkaia)
Pilar Nifio Garcia (Universidad de Oviedo, Asturias)

Rosa Orriols Ramos (Generalitat de Catalunya, Barcelona)

Miguel Olmos Llorente (Quirén Prevencidn, Zaragoza)

11:30-12:00  Pausa café (Exposicion Comercial)

12:00-12:15
Modera: Adolfo Aranguren Aranzabal (Indaux/ KSB Spain, Gipuzkoa))
Marisa Seco Garcia (Osarten, Gipuzkoa)
12:15-13:00
Modera: Nelson Lépez Ferndndez (Tubos Reunidos Group, Araba)
Anselmo Lépez Guillén (4LAR, Barcelona)
Louis Galey (Instituto de Salud Poblacional de Burdeos, Francia)
Gabriel Marti Amengual (Escuela Profesional de Medicina del Trabajo de la Universidad de
Barcelona, Barcelona)
13:00-13:30

EUSKALMET (Araba)

13:30-14:00  Cierre congreso y entrega de premios

Programa cientifico
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COMUNICACIONES CIENTIFICAS

ORALES

CO0-01 ACTUACION DE SERVICIO DE PREVENCION HOSPITALARIO ANTE SOSPECHA DE ENFERMEDAD
INFECCIOSA DE ALTO RIESGO

Carlos Alejandro Rodriguez Jaime', Idoya Latorre Chueca, Ana Victoria Rodrguez Jaime, Giselle Andrea
Sarmiento Barreto, Kristina Denisova, Francisco Antonio Barrientos Peia

Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa, Zaragoza

CO0-02 ADAPTACION TRANSCULTURAL AL ESPANOL Y EVALUACION DE LA COMPRENSIBILIDAD DE LONG
COVID STIGMA SCALE (LCSS)

Dr José Manuel Romero Sdnchez!, Dra Maria Eugenia Gonzdlez Dominguez?, Dra Pilar Aparicio Martinez?,
Dra Silvia Portero de la Cruz?, Dr Alfonso Prieto Cuesta*, Dr. Manuel Vaquero Abellan?

'Facultad de Enfermeria y Fisioterapia - Universidad Cddiz, Cddiz, Espafia, ?Facultad de Medicina y Enfermeria - Universidad
Coérdoba, Cérdoba, Espafia, *Unidad de Salud Laboral del Servicio de Prevencion Mancomunado de AIRBUS, Puerto Real,
Espafia, “*Asociacion Andaluza Medicina y Seguridad en el Trabajo, Sevilla, Espafia

CO0-03 ALIMENTACION SALUDABLE Y EJERCICIO FiSICO COMO MEDIDA DE PREVENCION FRENTE A
ACCIDENTES DE TRABAJO DE ORIGEN MUSCULOESQUELETICO EN UN HOSPITAL DE TERCER NIVEL

Almudena Leal Barrera', Maria Paz Gonzdlez-Baquerizo Gémez, Flora Sdnchez Balbontin, Azahara
Alcantarilla Serrano, Pilar Begoia Aguilera Manzano

'Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba

CO-04 BARRERAS Y ESTIMULOS PARA LA VACUNACION DE LA GRIPE EN EL AMBITO DE ATENCION
ESPECIALIZADA ZARAGOZA 1

Ignacio Ezpeleta Ascaso’, Alvarez Zdrate José Manuel’, Ana Milagro Beamonte’, Miriam Gracia Vdzquez?, Ana
Delia Gracia Cebollada?, Miriam Latorre Millan®

Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza,?Direccién General de Salud Publica, Zaragoza, 3IIS Aragén, Zaragoza

CO0-05 CANCER ATRIBUIBLE A LA OCUPACION EN CATALUNA, 2024
Montserrat Puiggené Vallverda', Meritxell Soler Safia’, Pere Godoy Garcia'
'Unidat Salut Laboral- ASPCAT- Subdireccion Lleida, Lleida

CO0-06 CASOS NUEVOS DE MESOTELIOMA 2021/2024 Y EXPOSICION LABORAL A AMIANTO
Maria Asuncion Muruaga Infante!, Maria Jesus Martin Diez'

'Osalan, Barakaldo

CO-07 EMISION DE NANOPARTICULAS DURANTE EL CORTE DE AGLOMERADOS DE CUARZO Y ROCAS
NATURALES: IMPLICACIONES PARA EL RIESGO DE SILICOSIS

Héctor Garcia Gonzdalez’
Instituto Nacional De Silicosis, Oviedo

CO-08 IMPLANTACION DE LA ACUPUNTURA EN UN SERVICIO DE PREVENCION PROPIO COMO HERRAMIENTA
PREVENTIVA Y TERAPEUTICA EN LA MEDICINA DEL TRABAJO

Elena Lopera Gémez'
'El Corte Inglés, Mdlaga

Programa cientifico H
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CO0-09 PLANES DE AUTOPROTECCION, PLANES DE EMERGENCIA Y PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN
AEROPUERTOS

Juan Manuel Millan Lépez'*, Joaquin Gonzalez de Buitrago?, Maria Eugenia Gonzdlez Dominguez?, Profesora
Silvia Portero de la Cruz*, Profesor Manuel Vaquero Abelldn*

'Centro Médico Al Andalus, Montequinto, 2Servicio Médico - Aeropuerto de Mdlaga, Mdalaga, *Servicio Médico Airbus, Puerto
de Santa Maria, “Facultad de Medicina y Enfermeria - Universidad de Cérdoba, Cérdoba

CO-10 PROCEDIMIENTO PARA LA IMPLEMENTACION DEL PIVISTEA EN EL PRINCIPADO DE ASTURIAS
Maria Alvarez Lloret!, Dulce M2 Platero Garcid’

lInstituto Asturiano de Prevencién de Riesgos Laborales, Oviedo

CO-11 PROYECTO BIZI: ESTUDIO PROSPECTIVO DE MUJERES EN PERI/MENOPAUSIA EN LA EMPRESA GRUPO
ULMA S. COOP

Ekhine Zumeta Zamboran', Jon Alberdi Canillas’, Ainhoa Aranzabal Rodriguez', Mirari Malbadi Guridi', Maria
Mucha Klekowska', Mikel URia Gorospe!

'Grupo Ulma S. Coop, Ofiati
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POSTERS
P-01 ;COMO SE ASOCIA LA CATEGORIA PROFESIONAL CON LOS HABITOS DE VIDA? ANALISIS DE SIETE
ARNOS DE RECONOCIMIENTOS MEDICOS EN UNA UNIDAD DE SALUD LABORAL HOSPITALARIA

Mauricio Roberto Rodriguez Elera’, Andrea Milenka Rios Mallea', Nerea Blanco Prior!, Rosamar Esther
Rodriguez Barrios’, Octavio Marcano Blohm', Annis Suarez GonzaleZ'

'Hospital Universitario Cruces, Bizkaia

P-02 A PROPOSITO DE UN CASO: "BINOMIO SILICE - TUBERCULOSIS EN TRABAJADOR DE MINERIA™
Andrea Milenka Rios Mallea', Daniel Martinez Gonzdlez
'Osakidetza - Hospital de Cruces, Barakaldo

P-03 ABERRACIONES CROMOSOMICAS COMO INDICADOR DE INESTABILIDAD GENOMICA EN
TRABAJADORES EXPUESTOS A RADIACION IONIZANTE EN SALAS DE HEMODINAMIA

Diana Patrizia Castiglioni Serafini!, Jaime Alfredo Segovia Abreu!, Deidamia Mercedes Franco de Diand',
Miriam Amanda Schupp Vaucher!, José Francisco Ortiz Gémez'!, Wilner Martinez Lopez?

Universidad Catolica Nuestra Sefiora De La Asuncion, Asuncién, Paraguay, 2Instituto de Investigaciones
Clemente Estable, Montevideo, Uruguay

P-04 ABORDAJE DEL RIESGO MENINGOCOCICO OCUPACIONAL MEDIANTE VACUNACION
COMPLEMENTARIA: PROPUESTA DERIVADA DE UN CASO EN ENTORNO SANITARIO

Rocio Cecilia Garcia Hidalgo', Begofia del Pilar Gonzdlez Perez!, Alberto David Rios Aguirre!, Cristina Gracias
IRiguez’, Jorge Del Val de Arriba!, Carlos Alejandro Rodriguez Jaime!

Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa, Zaragoza

P-05 ACCIDENTE CON MATERIAL BIOLOGICO E INMUNIZACION FRENTE A HEPATITIS B: IMPORTANCIA DE LA
VIGILANCIA DE LA SALUD EN TRABAJADORES SANITARIOS

Lidia Infantes Guzman’, Maria Ladisa, M2 Dolores Garcia Perea, Inmaculada Villén Martin
Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla

P-06 ADICCIONESY RIESGOS PSICOSOCIALES: HACIA UNA HIGIENE OCUPACIONAL

Atherson Alain Riveras Capote’, Begofia Salgado Fernandez?, Leire Martinez Echebarrio?, Nuria Santamaria
Canterd'

'Osakidetza, Vitoria - Gasteiz, 20SALAN, Vitoria-Gasteiz

P-07 AMIANTO EN LA CONSTRUCCION: VIGILANCIA, PREVENCION Y ANALISIS EPIDEMIOLOGICO 2020-2024

Atherson Alain Riveras Capote’, Asuncién Muruaga Infante?, Begofia Salgado Fernandez?, Leire Martinez
Echebarrio? Nuria Santomaria Canterad’

'Osakidetza, Vitoria - Gasteiz, 20SALAN - Vitoria, Vitoria-Gasteiz

P-08 BURNOUT Y FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS EN PROFESIONALES DE URGENCIAS:ESTUDIO
OBSERVACIONAL TRANSVERSAL

Anna Sefié Ausird’, AMPARO GASCO APARICI', Laura Ferré Bergés?, Felipe Rayo Lunar?, Gerardo Rodriguez
leon?®

'Unidad De Salud y Prevencién. Hospital Viladecans, Viladecans 2Servicio Urgencias. Hospital Viladecans, Viladecans,
Servicio de Cirugia General. Hospital Viladecans, Viladecans
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P-09 BURNOUTY TRABAJO. PREVALENCIA DEL SIN OME DE BURNOUT EN PERSONAL SANITARIO DE UN
HOSPITAL COMARCAL

Anna Seiié’, Anna Seiié Ausiro'
'Hospital Viladecans, Sant Climent de Llobregat

P-10 COMPARACION DE LA PERCEPCION SOBRE LA MEDICINA Y ENFERMERIA DEL TRABAJO DEL
ALUMNADO DEL GRADO DE MEDICINA Y DEL GRADO DE ENFERMERIA DE LA UPV/EHU

Eneritz Urruzola Loinaz'?, Begoiia Salgado Ferndndez'?, Amaia Etxebarria Zabala3, Amaia Castafios
Urcullu#®*4, Natalia Burgos Alonso?**, Josu Delgado Naranjo??

TOSALAN. Instituto Vasco de Salud y Seguridad Laboral. Gobierno Vasco, Barakaldo, ?Dto. Medicina Preventiva y Salud
Publica. Facultad de Medicina y Enfermeria. UPV/EHU, Leioa, *Cdte a de Medicina y Enfermeria del Trabajo UPV/EHU-
OSALAN Maria Isabel Bilbao Bengoechea, Leioa, “Basque Sustainable Pharmacy & Biotherapy Research Group, School of
Pharmacy, University of the Basque Country (UPV/EHU), Vitoria

P-11 COVID PERSISTENTE: IMPACTO FUNCIONAL Y RETOS PARA EL RETORNO LABORAL
Cynthia S. Garibay-Lagos'

"Hospital Alvaro Cunqueiro, Vigo

P-12 CUANDO CUIDAR TAMBIEN DESGASTA: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN PROFESIONALES DE
ATENCION TEMPRANA

Maria Guillot-Valdés’, Nieves Valencia-Naranjo?, Maria Auxiliadora Robles-Bello?
Walencian International University, Valencia, 2Universidad de Jaén, Jaén

P-13 CUANDO VOLVER AL TRABAJO NO ES POSIBLE: ENCEFALITIS Y VALORACION DE LA APTITUD

Giselle Contreras Gonzalez', Sol Escobar Schenone, Cintia Carpena Marin, Belen Pimentel Bermudez, Henry
Quillupangui Guanopatin
THUMYV, Santander

P-14 CUIDARY ENFERMAR : RIESGO PSICOSOCIAL EN PROFESIONALES QUE ATIENDEN PERSONAS CON
DETERIORO COGNITIVO DE LARGA ESTANCIA

Itsaso Hormaza Muruaga’

Hospital Galdakao-Usansolo, Usansolo

P-15 EFECTO DEL CONOCIMIENTO DEL RIESGO GENETICO SOBRE LOS COMPORTAMIENTOS DE SALUD
CARDIOVASCULAR

Vanesa Vazquez Varelad', Iigo Apellaniz Gonzdlez!, Agustin Galdn Martin!, Roberto Salan Miguel', Helena Lépez
Ortiz?

Metro Bilbao, S.A., Bilbao, 2Hospital Universitario de Basurto, Bilbao

P-16 ENCUESTA SOBRE ADICCIONES EUSKADI 2023 EN EL AMBITO LABORAL CON PERSPECTIVA DE GENERO
Maria Jesis Martin Diez', Javier Rivera Pinto’

'Osalan, Barakaldo

P-18 IMPACTO DEL ESFUERZO FiSICO LABORAL SOBRE LOS NIVELES SERICOS DE MAGNESIO: EVIDENCIA
DESDE EL ENTORNO INDUSTRIAL

Javier Lépez Pérez’, Angel Uria Agirre, M Jesus Marin Farrona
'Bridgestone Basauri, Basauri
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P-19 IMPLANTACION DE CONSULTA DE CESACION TABAQUICA EN SALUD LABORAL

Helena Diana Lépez Ortiz!, Luisa Maria Castrillén Bedoya', Begofia Velasco Alava’, ltxaropena Erefio Bilbao’,
Nerea Lopez Azcarraga', Marta Salsamendi Sainz'

"Hospital Universitario Basurto, Bilbao

P-20 MANEJO Y SEGUIMIENTO DE ACCIDENTE BIOLOGICO POR EXPOSICION A ANTICUERPOS HTLVI/II EN
PERSONAL SANITARIO. A PROPOSITO DE UN CASO

Marta Rodriguez Cortés’, Elena Gabilondo Larrafiaga’, Manuel Orive Larrauri', Ane Abarrategui Baamonde',
Alberto Ifiguez de Heredia Lopez de Aberasturi!, Juan Carlos Gainzarain Arand’

'Osakidetza, Vitoria

P-21 MAPA DEL DESGASTE PROFESIONAL EN GALICIA: DETERMINACION DE LA PREVALENCIA
OCUPACIONAL A NIVEL DE COMARCAS

Carlos Montes'%3, Carlos Dopico-Casal?, Artur Herndndez"?

'Universidad De Santiago De Compostela, Santiago de Compostela, 2Laboratorio de Riesgos Psicosociales, Instituto de
Seguridad y Salud Laboral de Galicia, Santiago de Compostela, *Sociedad Gallega de Prevencién de Riesgos Laborales,
Lugo

P-22 MORTALIDAD ATRIBUIBLE AL CANCER LABORAL SEGUN LOCALIZACION EN LA REGION DE LLEIDA EN
EL PERIODO 2012-2021.

Montserrat Puiggené Vallverdi', Meritxell Soler Safid’, Pere Godoy Garcid'
'Unidat Salut Laboral- ASPCAT- Subdireccion Lleida, Lleida

P-23 NANOMATERIALES Y SALUD: UN RETO EMERGENTE PARA LA ENFERMERIA DEL TRABAJO
Andrea Arnaiz Vadillo'

TAsistente a titulo personal, Vitoria-Gasteiz

P-24 NO A LOS MALOS HUMOS
Cristina Valle Garcia’, Dulce Maria Platero Garcia?

'Instituto Asturiano De Prevencion De Riesgos Laborales, Oviedo, ?Instituto Asturiano De Prevencion De Riesgos Laborales,
Oviedo

P-25 NUEVAS HERRAMIENTAS PARA VIEJOS RETOS: ADAPTACION DE UN EQUIPO DE TRABAJO EN
FACULTATIVO CON HIPOACUSIA SEVERA

Alvaro Vargas Vargas', Yissel Cepero Alvarez’

'Complejo Hospitalario Universitario de Cdceres, Cdceres

P-26 OSTEOPOROSIS EN TRABAJADORES

Isabel Bousquets Nifio', Marina Bousquets Nifio?, Pilar Nifio Garcia®, Laura Mallada Rivero®, M2 José Iglesias
Revuelta®, Carmen Ortiz Llanes?®

'Centro de Salud de Luanco, Luanco, ?2Centro de Salud de Santa Elena, Zamora, *Universidad de Oviedo, Oviedo

P-27 PREVALENCIA DE DISFUNCION TIROIDEA EN MUJERES EN EDAD LABORAL Y SU CORRELACION CON EL
PERFIL LIPIDICO

Maitane Izaguirre Ascargorta’, Marisa Seco Garcia', Natalia Diaz de Mendibil, Martinez de Lafuente’, Ainhoa
Morillo Mendizabal

'Osarten Koop. E, Mondragén
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P-28 RETORNO AL TRABAJO. VILGILANCIA DE LA SALUD DESPUES DE UNA BAJA DE LARGA DURACION DEL
PROFESIONAL DE UN HOSPITAL COMARCAL

Anna Seiié’
'Hospital Viladecans, Viladecans, Espanya, Hospital Viladecans, Viladecans

P-29 REVISION DE GRADO DE INCAPACIDAD EN ENFERMEDAD DE PARKINSON. A PROPOSITO DE UN CASO

Enrique De La Hoz Tuells', Maria Dolores Sdnchez Banet!, Vicente Monserrat Martinez!, Maria rosa Lopez
Barcia!, Carlos Garcia Escribd!, Carlos Carrion Mdrquez'

'Instituto Nacional De La Seguridad Social. Direccién provincial de la Region de Murcia , Murcia

P-30 SCORE2 COMO HERRAMIENTA DE EVALUACION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR EN EL ENTORNO
LABORAL: EXPERIENCIA EN EL SECTOR II,ZARAGOZA

Ignacio Ezpeleta Ascaso’, Noelia Terrén Marco', Cristina Carrasco Carbd', Maria Teresa Iguacel Acin', M¢
Ignacia Elizalde Pérez de Ciriza

'Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza, 2Hospital Royo Villanova, Zaragoza

P-31 VALORACION DE APTITUD LABORAL EN TRABAJADOR CON DEFICITS SENSORIALES: IMPORTANCIA
DEL MARCO NORMATIVO

Sergio Martinez Aguirre’, David Gutierrez Rodriguez, Sara Herrero Sdez, Andrés Gonzdlez Martin, Fatima
Bastida Lamparero, Raquel Huerta Menéndez

HUCA, Oviedo

P-32 ESTUDIO DE LA AUTOPERCEPCION DEL ESTADO DE SALUD EMOCIONAL EN EL PERSONAL DOCENTE
DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION DEL GOBIERNO DE NAVARRA

Sr. Jose Angel Aizkorbe Iraizotz’, Sra. Miren Bakartxo Vicente Landa’, Sra. Susana Sagardoy Rodrigo’
Sprl Educacién Gobierno Navarra, Pamplona

P-33 SARAMPION BREAKTHROUGH EN URGENCIAS HOSPITALARIAS: IMPLICACIONES EPIDEMIOLOGICAS,
PREVENTIVAS Y LABORALES

Ainhoa Basterrechea Miguel!, Jon Salinero Mugica', Antonio Manuel Rosito Rodriguez!, Anne Arrien Bilbao'

'Hospital Universitario Galdakao-Usansolo, Usdnsolo
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CASOS CLINICOS

CC-01 COVID PERSISTENTE SEVERO: IMPACTO FUNCIONAL Y ADAPTACION DE LA JORNADA LABORAL
Cynthia S. Garibay-Lagos'

'Hospital Alvaro Cunqueiro, Vigo

CC-02 EPISTAXIS CON CONSECUENCIAS
Marina Bousquets Nifio!, Isabel Bousquets Nifio?, Pilar Nifio Garcia®

'Centro de Salud de Santa Elena, Zamora, 2Centro de Salud de Luanco, Luanco, *Universidad de Oviedo, Oviedo

CC-03 NECESIDAD DE EVALUACION DE RIESGOS PSICOSOCIALES Y VIGILANCIA DE LA SALUD MENTAL EN
CREADORES DE CONTENIDO

Sergio Martinez Aguirre’, Raquel Huerta Menéndez?, Javier Sanz Valero®, Elena Ronda Pérez*

"Huca, Oviedo, 2C.S Pola de Siero, Oviedo, ®Instituto de Salud Carlos Il — Escuela Nacional de Medicina del Trabajo, Madrid,
“Universidad de Alicante, Alicante

CC-04 REINCORPORACION LABORAL TRAS AUSENCIA PROLONGADA POR ICTUS CON DEFICIT VISUAL
UNILATERAL: VALORACION INTEGRAL Y ADAPTACION DEL PUESTO

Maria Menendez Calzon', Sergio Martinez Aguirre', Maria del Pilar Ferndndez Figueras', David Gutierrez
Rodriguez'!, Aida Ferndndez Torres', Raquel Huerta Menéndez?

"Hospital Universitario Central De Asturias (HUCA), Ovido, ?Centro de salud de Pola de Siero, Pola de Siero
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INFORMACION GENERAL

SEDE

Bizkaia Aretoa. Universidad del Pais Vasco
Abandoibarra Etorb., 3, Abando, 48009 Bilbao, Bizkaia
Tel. 946 018100

SECRETARIA TECNICA

AM Conferences & Meetings
C/ Espronceda, 27

28003 Madrid

TIf: +34 918 33 74 33

Conferences
cnsemst2026@cnsemst2026.com & Meetings

COMUNICACIONES

Orales:

El tiempo de presentacién es de 5 minutos para cada comunicacién. Las posibles preguntas de los
moderadores y discusion se hardn conjuntamente al final de la sesidn.

Para presentar su comunicacion el autor deberd estar inscrito.

Pésteres moderados:
El autor presentador debe presentar su pdster en el horario de la sesidon de posters que se le ha confirmado.
El tiempo de presentacion es de 3 minutos, seguidos de posibles preguntas del Moderador.

ENTREGA DE PRESENTACIONES

La presentacion debe ser entregada en pendrive al técnico de esta zona desde donde serd enviada por red
interna a la sala en que se realizard la presentacion. Por este motivo es preciso que haga la entrega de la
misma al técnico con una antelacidn minima de 2 horas antes del inicio de su sesidn o el dia anterior si su sesion
empieza antes de las 10:30 de la mafana.

Las presentaciones de Power Point que incluyen video deben incluir también el software correspondiente
para su visualizaciéon dindmica. Por favor informe al técnico en el momento de su carga y compruebe que se
visualiza correctamente.

EXPOSICION COMERCIAL

En cumplimiento con la normativa actual de medicamente, dicha promocidn solo puede ir dirigida a
profesionales sanitarios con capacidad de prescripcidon o dispensacion.

Rogamos a todos los asistentes tengan en cuenta esta regulacién antes de acceder a la zona de exposicidon
comercial.
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RESTAURACION

Cafés: Los cafés se servirdn el dia 19 y 20 de febrero en el drea de la exposicion, en los horarios indicados en
programa.

Almuerzo: Se servird el jueves 19 de febrero en el drea de exposicién comercial.

Cena del Congreso:
Jueves 19 de febrero a las 21:00 h.
La cena tendrd lugar en el San Mames Jatetxea

Paseo Raimundo P. Lezama s/n puerta 14
48013 Bilbao

Precio por persona: 65€

Para asistir a esta cena es imprescindible adquirir su ticket previamente, comprdndola a través del formulario
online de inscripcion.

Aforo limitado.
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